Июль

7.00 – Приём космической энергии III
Космическая энергия - это особенный невидимый свет - электромагнитное излучение частотой 1023 герц, длина волны 10-14 метра. Он по особому сильно влияет на все существа и передаёт в себе много информации. Существует 3 вида источников этого света:   1.  Много этого света возникло при образовании Вселенной ~ 20 миллиардов лет назад - это свободная космическая энергия.   2. Он излучается неживыми предметами.   3. Он излучается всеми живыми существами, важно – поток света от  живых существ колеблется, и эти колебания у каждого существа свои – разные, и несут информацию о существе, это похоже на радиостанцию. Этот свет пронизывает весь мир.

· Можно сжечь благовоние – камфару. Можно осветить комнату зелёной лампой.

· Погрузись во 2-ю ступень сознания

· Вообрази себе как можно ярче и сильнее, как из середины груди - сердечной чакры - исходит энергия, которая образовалась из впитанной свободной космической энергии. И она постепенно наполняет всё твоё тело, кроме головы.

· Через некоторое время все сильнее станут ощущаться потоки энергии. Почувствуешь в теле сильную, ритмичную пульсацию энергии (в это время устраняются все психические и физические нарушения и материальное и энергетическое тела гармонизируются).

· Вообрази, как можно ярче и сильнее, что окружающие люди, растения и животные, Земля, планеты солнечной системы и весь космос излучают собственную космическую энергию. И эта энергия вливается в тебя.

· Воображай, что энергия проникает сквозь всю поверхность тела и соединяется с впитанной перед этим свободной космической энергией.

· Все силы в тебе и вокруг тебя соединяются и смешиваются друг с другом. Ты сливаешься с космосом, наступает полная гармония.

Упражняйся по ~ 30 мин, каждый день.

20.30 – Программирование на успех

Человек ведёт себя по психическим программам, которые выработались у него в течение жизни. Стрессы, конфликты с родителями в детстве, физические травмы и т.д. приводят к ошибкам в этих программах. Это упражнение перепрограммирует, устраняя ошибки.

· Погрузись в пси-сознание.
· Мысленно произнеси (или прослушай, заранее сделанную, звукозапись на магнитофоне):

   «Я совершенно спокоен и расслаблен, полон мира и гармонии. В этом глубоком покое открываются ворота в моё подсознание. И всё о чём я думаю, проникает в моё подсознание легко и глубоко, и врезается туда неизгладимо.

      Всегда, везде и в любой ситуации, я останусь совершенно спокойным. Если в нескольких метрах от меня взорвётся бомба, я даже глазом не моргну. Всегда, везде и в любой ситуации я чувствую себя полным мира и гармонии. Я всегда нахожусь в полной гармонии с окружающим меня миром, гармония просто переполнят меня. Я люблю моих друзей, коллег, родственников, всех животных, растения... всегда, везде и в любой ситуации я люблю все что существует. Я храбрый. Всегда, везде и в любой ситуации, я очень смелый. ...И я не боюсь никого и ничего! Я всегда полон жизненных сил. Всегда, везде и в любой ситуации жизненная энергия просто хлещет из меня.

     Я с твёрдой уверенностью смотрю в будущее, я знаю, что меня ждёт счастливое будущее, все мои желания исполнятся. Я всегда буду чувствать и вести себя совершенно раскрепощено и беспредельно отвязанно. Я с уверенностью берусь за любое дело, потому что знаю, что у меня всё получится. Для меня нет ничего невозможного, я всё могу! Я весёлый, удалой хлопец. Всегда чувствую радость и удаль, и мне хочется танцевать. Я всегда буду веселиться и шутить. Я всегда во всегда во всём первый. Мне всегда всё легко удаётся.

Я всегда буду побеждать. Я твёрдый, волевой человек. Перед тем, как что-либо делать, я тщательно взвешиваю все плюсы и минусы. Затем принимаю чёткое, конкретное и однозначное решение, которое я потом выполняю, отдавая все силы на это, ни на что не отвлекаясь, и никуда не сворачивая.

      Девушек(мужчин) я не люблю, не навязываю им себя, а чисто занимаюсь с ними сексом. Я могу с лёгкостью подойти к любой девушке, и буду при этом чувствовать себя очень раскрепощенно и отвязанно. И могу с запросто заговорить её так, что она легко займётся со мной сексом. Всегда, везде и в любой ситуации я веду себя величественно. Я всегда чувствую себя королём-победителем, героем. Я ПОБЕДИТЕЛЬ, я король, я герой. По сравнению со мной все люди очень мелкие и незначительные, и все меня любят, боятся и уважают одновременно. Всегда, везде и в любой ситуации я буду разговаривать медлено и спокойно, как будто пою. Также я буду двигаться расслабленно и раскрепощённо, как будто танцую.

     Я никогда не пью алкогольные напитки и не курю. Алкогольные напитки очень противные, меня от них тошнит. И курить противно. С каждым днём моё здоровье крепнет, все системы организма работают нормально. Все мои органы работают идеально. И каждый день я молодею. И я росту, - с каждым днём я становлюсь выше ростом, шире в плечах, и мышцы всё больше.

      Все эти внушения будут действовать всю жизнь».
Проводи это упражнение каждый день, по 1 разу.

22.00 – Материализация

Это – при помощи силы воображения ты сможешь создавать предметы из пустого места.

· Сделай, чтобы в комнате было темно.

· Погрузись в пси-сознание (с закрытыми глазами).

· Вообрази горящую свечу, как можно ярче и сильнее.

· Одновременно, вызови сильное желание, чтобы, когда ты откроешь глаза свеча действительно бы стояла перед тобой.

· Открой глаза. И перед тобой будет стоять настоящая свеча.

Упражняйся по ~ 45 мин, ~ 1 раз в каждые 2 дня.

– Телепортация

Это – когда ты исчезаешь в одном месте и сразу появляешься в другом (из пустого пространства).

· Сделай, чтобы в комнате было темно.

· Погрузись в пси-сознание.

· Вообрази, как можно ярче и сильнее, любое место (недалеко). Воображай все ощущения этого места: + запахи + тепло или холод + звуки + вкусы на губах.

· Вызови сильное желание мгновенно оказаться в этом месте.

· Мысленно скажи:

    «Моё физическое тело сейчас здесь растворится в «ничто» и станет чистой энергией. Эта энергия молниеносно распространится к выбранному мной месту. Там моё тело «возродится» совершенно реальным и способным к действиям».

· И ты появишься в этом месте.

Упражняйся по ~ 45 мин, ~ 1 раз в каждые 2 дня.

Август

7.00 – Возбуждение чакр

У человека 2 тела: физическое и энергетическое тело. Энергетическое тело обычно невидимо, пронизывает физическое тело. Состоит оно из сжатой космической энергии. «Нервные центры» этого тела – чакры. 7 чакр:

· Базисная чакра – находится там, где кончается позвоночник, – для хранения энергии;

· Крестцовая чакра – на ~ 3 см ниже пупка, – для передачи энергии физическому телу;

· Пупковая чакра – находится там, где пупок, – контролирует подсознание;

· Сердечная чакра – находится по середине груди, – для расширения сознания;

· Горловая чакра – на горле, где бугорок, - для отделения энергетического тела;

· Лобная чакра – между бровями, - для излучения информации в виде энергии;

· Теменная чакра – на вершине головы, - для приёма информации в виде энергии.

«Нервные сигналы» передаются в энергетическом теле через нади и меридианы.

· Можно сжечь благовоние: камфару. Можно осветить комнату зелёной лампой.

· Погрузись во 2-ю ступень сознания.

· Воображай, что базисная чакра впитывает и накапливает космическую энергию. Воображай так ~ 10 минут. Чем больше энергии ты накопил, тем больше нагревается там, где кончается позвоночник.

· Воображай, что эта энергия переходит через нади, и накапливается в крестцовой чакре. Воображай так ~ 5 мин. Крестцовая чакра будет нагреваться, а базисная охлаждаться.

· Таким же способом переходит в пупковую чакру ( сердечную ( горловую ( назад в крестцовую (прямым путём).
· Вообрази, что энергия из крестцовой чакры переходит в физическое тело, в форме жизненной энергии.

Упражняйся по ~ 35 мин, каждый день.

20.30 – Концентрация на ощущении

· Садись, закрой глаза. Погрузись во 2-ю ступень сознания.

· Сосредоточься на каком-нибудь пальце. Надо его ощутить.

· Вообрази, что в палец вливается жизненная энергия. Пака он не согреется.

· Ощущай только палец.

· Вообрази, что палец – это человек, как будто всё твоё тело сжалось, уменьшилось и «ускользнуло» в него.

· Открой глаза.

· Подвигай пальцем. И надо понять игру мышц. Подумай, как это возможно – шевелить пальцем, как он работает в качестве части тела, почему и как ты его ощущаешь. Но думай об этом не как о задаче, а просто духовно наблюдай.

· И, одновременно, радуйся пальцу и тому, как он работает.

· В другие дни таким же способом сосредотачивайся по очереди на все другие части тела (руки, пальцы ног…), сначала которые снаружи, потом на внутренние органы.

Упражняйся по ~ 30 мин, каждый день.

22.00 – «Эволюционная память»

Перед нами, как перед самыми высокоразвитыми существами, – по крайней мере, внутри нашей Солнечной системы, – стоит единственная задача – двигать вперёд высшее развитие – эволюцию!

· Ложись на живот. Погрузись в пси-сознание.

· Вообрази, что ты – рыба. Двигай телом, как движутся рыбы. Воображай, что видишь окружающий мир, как его видят рыбы. Живи жизнью рыбы.

· Потом таким же способом воображай, что ты развиваешься ( лягушка ( ящерица ( сумчатое млекопитающее (опоссум – похож на большую мышь) ( полуобезьяна (толстый лори, галаго …) ( человекоподобная обезьяна ( первобытный человек ( современный человек.
Упражняйся по ~ 1 часу, 1 раз в неделю.

– Перенос сознания

«Чёрное зеркало» - круглое стекло ~( 20 см, вогнутое на ~ 12 мм, выпуклая сторона покрашена чёрной краской, смотреть на вогнутую. Шар для ясновидения – простой стеклянный или хрустальный шар ~( 7 – 11 см.

Ступень 1:

· Садись. В комнате должно быть совершенно темно. Поставь перед собой на столе «чёрное зеркало» или шар для ясновидения. «Чёрное зеркало» должно быть параллельно твоему лицу. Недалеко сзади себя (~ 1 метр от головы) поставь 2 чёрных свечи так, чтобы тебе их не было видно.

· Погрузись в пси-сознание.

· Ни о чём не думай, голова должна быть пустая.

· Смотри на «чёрное зеркало» (шар). Широко открой глаза и не отводи взгляд в сторону.

· Тогда увидишь:

· зеркало расплывается, затуманивается;

· ты зеркало то видишь, то не видишь;

· в зеркале появляются изображения;

· появляется твоё лицо (отражение). Оно окружено светящимся ореолом.

· Когда увидишь своё отражение, вообрази, что твоё сознание переходит через горловую чакру (на горле, где бугорок) на это отражение. Не намеренно, одним, очень сильным  усилием воли.

· Тогда ты будешь видеть своё тело с позиции отражения в зеркале. Сначала оно будет плохо видно, потом яснее.

· Вообрази, что твоё сознание, с отражения, переходит через теменную чакру (на вершине головы) обратно в головной мозг, на своё место.

· Затем снова переноси сознание на зеркало, потом обратно в мозг. Так несколько раз. Каждый раз делай это всё быстрее.

Ступень 2:

· Садись. В комнате должно быть совершенно темно. Поставь перед собой на столе «чёрное зеркало» или шар для ясновидения. Без свечей.

· Погрузись в пси-сознание.

· Ни о чём не думай, голова должна быть пустая.

· Смотри на «чёрное зеркало» (шар). Широко открой глаза и не отводи взгляд в сторону.

· Тогда увидишь:

· зеркало расплывается, затуманивается;

· ты зеркало то видишь, то не видишь;

· в зеркале появляются изображения;

· появляется твоё лицо (отражение). Оно окружено светящимся ореолом.

· Когда увидишь своё отражение, вообрази, что твоё сознание переходит через горловую чакру на это отражение. Не намеренно, одним, очень сильным  усилием воли.

· Тогда ты будешь видеть своё тело с позиции отражения в зеркале. Сначала оно будет плохо видно, потом яснее.

· Вообрази, что твоё сознание, с отражения, переходит через теменную обратно в головной мозг, на своё место.

Упражняйся по ~ 30 мин, каждый день. Первые 1 – 2 недели ступень 1, в следующие ~ 2 недели – ступень 2.

Сентябрь

7.00 – Активация теменной чакры

Теменная чакра – «нервный центр», расположен на вершине головы, - для приёма мыслей окружающих людей. Это упражнение делает чакру более чувствительной.

Часть 1:

· Погрузись в пси-сознание.

· Сосредоточь всё внимание на вершине головы.

· Вообрази, что космическая энергия скапливается в вершине головы.

· Если в вершине головы потеплеет, – значит, энергия скопилась там – упражнение удачно.

· Вообрази, что из вершины головы космическая энергия перетекает обратно в голову.

· Сразу выполняй часть 2.

Часть 2:

· Вообрази, раскалённый шар. Шар надо воображать ярко светящимся, цвет должен быть от красновато-желтого до ярко-желтого.

· Вообрази, что этот шар перемешается из зрительного центра мозга в теменную чакру.

· Вообрази, что этот шар находится в теменной чакре и светится там. Воображай так ~ 1 мин.

· Если в вершине головы потеплеет, – значит, упражнение удачно.

· Вообрази, что из теменной чакры шар перемещается обратно в зрительный центр.

· Вообрази, что шар медленно остывает.

Выполняй каждую ступень по ~ 10 мин, – всё упражнение ~ 20 мин, можно 2 раза в каждый день.

20.30 – Воображение цветного образа III
· Закрой глаза, погрузись в пси-сознание.

· Мысленно скажи: «Я вижу полосатую ленту. 1 полоса – красная, следующая – оранжевая ( жёлтая ( зелёная ( синяя ( фиолетовая».
· Воображай эту полосу ~ 5 минут.

· Вообрази, что все цвета, в такой же последовательности, исчезают. Ритмично, один за другим. Остаётся только чёрная пустота.
Упражняйся по ~ 10 мин, можно 2 раза в каждый день.

22.00 – Чтение мыслей

Каждая человеческая мысль приводит к излучению импульсов энергии, как радиостанция. Надо настроится на длину волны этого человека, принять эти импульсы теменной чакрой, импульсы перейдут в твоё сознание.

· Если ты долго не видел человека, мысли которого ты хочешь читать, можно посмотреть на его фотографию.

· Погрузись в пси-сознание.

· Вообрази человека, мысли которого ты хочешь читать, как можно ярче и сильнее.

· Мысленно скажи: «Я принимаю его мысленные импульсы своей теменной чакрой. И слышу всё, о чём он сейчас думает».

· Сосредоточь всё своё внимание на том, чтобы принять его мысли. Сделай так, чтобы ничего кроме мыслей этого человека не могло проникнуть в твоё сознание.

· Ты услышишь мысли этого человека, как сказанные слова.

· Через много дней, если легко можешь читать мысли, попробуй таким же способом читать память, потом сигналы вегетативной нервной системы.

Упражняйся по времени – сколько хочешь, 1 – 2 раза в каждый день.

